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AHSTHAK

Mazfast pemberian ASI yaitu adanya jalinan kasth savang amtara fou dan amak yang disebut
denpan bonding attacimen, Kegagalan pembentaksn beading menyebalioan tidak adasys (katan hitls
yang baik amarz itn den anak hingeer mempenganohi pembentukan karakier remaja. Kesalzshen pala
suh mémyebablan penerimaen yang berbeda dar  remaja sehimgpes bisa nemaja bisa melakoskan
pennlakan. Salak saba sikap pesolokan vang dilokuban remeja vaifu melompizskan ke dalam perilaks
merokok. Telapi tidak memubsp kemungkiran perilaku mesokok pada remaja dpengarohi aleh peer
proup den lnphungan sekitar, Penelitian inl bertguen menganalisis penparah pemberian A%51 dan Fols
Asuby terhadap perilaku merokolk oleh remajs (rade W11 Keta Kediri Rancang bangan penelitian int
mengguneken case conlnel. Mulalw kelompok kasus dan kelompok control. Unbek kelompak kasus
yaitg remaja vang merckok meliput pola asah dan pembenias AST das kelompok contral remaja yang
tidak merokok meliputi Fola asoh dan pemberian ASL Yang masing = mesing dari kelompok tersebot
berjumlgh 19 remaja. Pengumpalan dats menggunakan kusioser yang dilzi oleh arasg ma elswa das
rernaje ity sendimi Penelitian ind menggueakan analisis Uji Regresi logastc Ganda dengan a=i{,04.
Diengan Basil semua vassalsel yang diteliti berpengarub secars signifikan. Femberian A5 {0,043 < o),
Pala Asub (0,080 < @), Kesienpulan @ pemberian A5 dan Pola Asah berpengansh terhadap perlako
merokok Eemaja Grade VI di Kot Kedari.

Kata Konel ; Air Suss [ba , Paln Assh dan Perilaioo Bernkok

ABRSTRACT

The advantepe of brean feeding pive created the relationship betnven mother and babhy,
called bonding aizachmenr. The feilire of bonding atiachmenr made the bonding of mother and sluld
dia! motf form, so i comld aifec? the gololescent clarecter. Poremd care pottern inflaneced the adelennent
Fehawior foward pareni, The faporvecd parenl care parfees could maeke the adolascenr refioral) owe af
refieral was smoking belwaer. The smoling befrder war alvo influence by the peor group and
envirommend probably, The goal of the research war fo analize the imfTuence of bread ferding and the
smiodiep hehoder af 7 ok prade. This deaigs research wied cane comread stedy with small comtrad group
and treafment grour. Far the treatment group war the growe which comsinted the adelesrent whore
smicskimp e the Ao brpast fepding ond Aoe $he patfern pare. Aed the confeal group was wWee versn,
Each group consdsted of 19 respondenrs, The deta collection wied guestionmaire fom adodescent and
Hhetr parewt. The research wre dowble JTogistic test analvzed with o < 005, The rexdt from all verimble
wan fafemeed sigmificanely, Beecer Geediag 0043, oore pafzern 0049, 07 car Se concluded fur heeas
miitk feeding and care pattern had influence fo smobing adodercent behaveor dn the 7 th grade.

Kevword! breae! feeding, cane pattern, smokiep behraer, adelercent
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PENDAHTLLIAN

Adr Busu Ibu  (ASD  merupaksn
makanan yasg lepal bagl bayl, Tedak salugun
makanan lain vang dapal mrngpaldan ASL
ASD dapat diperoleh  hasil maksimal  pika
diberiken 30 menit setelah bayd lahir. Sanfaas
pemiberian AS] yadits modahny terjalin dextam
kasth sayang yang mosra anlare iba dan bayi
yang memopainn keominngan awal memmyuss.
Selain = meminglmtion keschatan dam
kepandaian secara optimal, AS] juga mendbazi
mnak poiensiall memilikd emosi yang stahil,
spiribaal  yang atang, seria memalika
perkembangan  sosinl vang baik.  Manfaas
pembenian ASD waitu ASD sebagni  eairisi,
metingiatican  daye  iahan,  meningicatkan
kecerdasan den dapal seningicatksn jalman
kagsh  savamg  antire ibu dem Ay,
(Fosesli T0HI),

Bentuk  kssih  seyvamg  dan  orsmg
tusmrva seringkali dinyalakan delsm hisiken
kasth sayang, cwaman, senfuhan langan yang
penuhi  kasih s2yamg, maupuz  demgam
menyanyikan lage — lage Sikap o dalam
mergzsuh anaknya merupakan panceran kasth
smyang. Seorang ibo akan behagia jika bdisa
menynsul anaknya sendin. Rasa kasih sayang
melzlui pelukan tbn pada mat memyusin akon
mierimbalkon mso aman hagi bayi, schingga
tambith  kembang bayi vamg mimom ASI
tersehus lebih optinal. Sehalibmya secmang iba
yang tidak dapai mesyuss amakeys karena
Berbagal sebab akin mermen sepertl kehilsngen
teEnpel ustik mencarahkan kasih ssyangnys,
[ Boeljmingzih, 204E],

Kegagalan pembentaksn bonding pada
unak muenyvbabkan perobehan dalam  pola
pengaschen orang fua kepsda anak, adanya
perubahan pungassien bepada amik
dischabkan minimnya  pendidikan  foemnal
mengenai mengenai bigas pengnsuban arang
toa dan kecenderungan orang fua mempelsjan
praktck pengasohzn secarz furun  bercaanom
(Bamtrak, 2007, Bemaja (adolensence) menunat
Huslock {1992) yaita meliputi kemmatangan
mental, emnsionnl dan fisik Pada masa ind
sebenamyn tdak memgpranyai sempad yang jelues

Tergmrnd T o e Tlan Peda donsy Tarbadas 0 o lake W arvdcede
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karens tidak termesuk podongan &nsk netap
Jups polongan dewszs 2tau Tua,

Permasalahan memaja vang merokok
=gl i sangal mempribatinkan, dalam 10
tabamn terukher tremed perokok perula remaja
meingiat kingpa 2 kali lppst. Menurut hasal
sosial ekomomi nasional [Susenas) dam Bise
Keschatan Dasar (Riskesdas] tercatzt pada
tabom 3001 prevalens perokok usiy 10 = 14
tahan sehanyak %5 %, Wamun pada tabun
M0 menimgkat kinggn 17,5 % Semantam
kelompek wsin 15 = 19 tehun pads 20600
mencapai 58,% % dan naik menjadi 3 %% padn
tabvan 2004, (Lensa Indonesia, 2013), Drikitip
dari Runi roheatia (20150 didopatkan bahws
pola asudh demakratie orang toa terhadap
remaja vasg perokol berar sebesar £1,8 %% dan
peil remnikle perokok rmgan schedar 152 W,
pala asuh aloriter perokok berat 9,1 % perokak
ringan %09 %, pola ssub permisil porokok
beral 50,0 % dun porokok nimgen 50 0 4,
dengan demukian dapal dikstekan balrwe aila
kabungan pola axuh orang ez dengan pestlain
merckok romaja. D SBP Megeri 7 Kedin
yang letaknya berada di pinggir kot Kediri
memepakan SMEP negeri yang ciup bamyek
siswanyn kelas VII sadah merokok, di I kelas
yang diambil yong terdin dar 96 siswn 40
digmramanya laki = laki 10 dianioranya sodah
mierciook, padehal nsia mereka seliiar 12 =15
tahan, Hal ind menunjnkkon cukup tngginym
perilalon merokok pads remajatsissa di SMP
Mepgerd 7 Kedin, Tujuss Peselitian inl adalah
menghdentifikasl  pengarah  pemberian  AST
terhadap perilaku merokok aleh resaga 3
SMP  Negert 7 Kedii  Tabun 2004,
mengidentifikasi penparuh poda asuh erhadep
perilakn merokok oleh remea di SMF Megen
T Koodiri Tahun 2014,

EAHAN AN METODE

Rancangan bangum penelilien yveng
digunakan dalam pemelitizn imi case comtral .
Dalam maodel rancangan melahsn kelompalk
kames den kelompok kontral di bentuk dengam
prossdor  ramdomisasi,  sehingga  kedusmym
dapat diangpap seinre. Sampel pada penelitian



mi adalah sigwa kelag | veng bersckolak di
BMP Megerd T Kedirl. Sampel pada penelitian
i digmbil secams ramdom sample vailu gswa
vang menppuoakan  rokok  scsusi krileria
mkhai : Bemaja kelas 1 yang bersekolab i
SMF Megernn 7 Kedin, Boosedia mengikuti
Penelitian mi Dan Eriteria Eklus ada kebsargn
terdekal yang merokok Tolmik peogembalan
sampel dengon mengpunokan smple random
samnpling. Selanjuinya untmk mengedentifiieasi
pengaruly  pemberion AS! dan pela esoh
kelompek antarn kelompok perlakumn  dan
contral. Mengpunakan arabisis wi Regresi
Lagisik Ganda. Dengan tingkad kepakeaan {a
< i 05)

HASIL

Penelstt  mclabukan  wl  Bapolesis
woisng poagandh pemberian ASL dan pola
asuh berhadap perlaky merokek olsh remaja.
Amalisis dilskuken secars berishsp dengan
memgpunakan  analisis  regresi logistik
sederhana yang berbguen menyeleksi variabel
dan mengetabmi  vemmbel yang  momdlilb
pengarul.  Selenjuinya dilakosies ui  regresi
logistik panda wnisk mengetehui  seberapa
besar pemgensh sebiap wvarisbel bebas dan
perancu ferhadap varishel terganfung. Regregi
logistic ganda digunakon menguji vwarishel
yang terseleksi ierhadap penlaku merciok
remaja.  1Gi  regregi  bogistik  sederhann
enemyeleksi figa varabel yang berhubungan
reshadap  perilaby  merokok  remaja,  dua
varfabel independen yalm pemberias AR pola
aggh, den sers asfu varisbel perancu yaliu
rendapal anppess keluargs vasg merakok. D
tps varisbel venp diggi, (label 59), semua
variabel memiliki pempandh techadap penlaku
merokak remaja. Sebab mlai Podan variabael
temscbud [ebih kocl dari o {0,25). Variabel
temsebut sdaleh pemberian ASL Pola msuh yasu
{104 = o), Pemberian ASI {0,053--0) dan ada
anggoia keluarps yang metokok waitu (0,0 25
<} Hal imi berarti diberi atau tidak diben AS]
oleh ibumya dabule rermaja masih

Dari dehed i wdes, tiga wvurinbel
gignifikan, knrena P w005
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YauPembengn ASL {0043 < a), pols asah
(0049 a) Jan ads angeota keluarga yang
merokak (084< wh Fada vanabel pola asuh
oloriter colai OR scbesar 0056 hal o bt
peala asush otariler memiliki peluang lebih Eecil
tezhadap perilalos lidak merokok pada remaja.
Pads varizbel tidak diber ASI nila OF selsesar
0,17% bal inl momiliki arti bahwa tidak diber
AS] memiliki peluang lebih kecil terhadap
perilairn tidaie merakok pada remaja

Wamun, hanva varinhel ada anggola
leebaarga yang merakok yang memmiliki pehisng
besar seorang remaja merokok. Sebab, nilm
(MR memanjukkan 15,035 atau & wins 1. Ind
berarti, remaja yang tinggal sensmah dengan
angpoin keluarpn  yang  tidak  enerckok
keranpkinan thdak merokok schesar 13 kali
lipat dibandinplan desgas remaja yang tieggsl
serumsh  Jdengan  anggots  keluanga  vamg
mierekak,

FEMBAIASAN
Femberian AS]  Terhadap  Perilaku
Mernkok Remajo.

[Dari hasil peneliten yang dilakukan
didapaikan pengaruh veng ocolup signifikan
antzra pemberian A5l den perilaky merckak
remaje. Hosil  wvang  didopat dengmn
menggunakan  analists i regresi  logistik
didapaiknn data signifikan,

Pembieriar AST pada anak memberikan
manfant yasg sangat baik bagh perbembangan
anak, Manfaat ASD terkait denpsn penclitlan
int adalah feboh terleak pada pembsnsukan
banding. Bonding merapekan modal alama
pernbeniikan pola asah, asih dan asub yeng
baik. Deri sudut peikelopis kepiatan mmyusad
dapal membaniu  iba dan  bayi  dalem
membintok tali kaxih. Kontak sslara ibe dan
anak aican terjalin selelah penmlinan variu saz
ibu menyusni bayinya untuk perzma kb
Keadaen mi eken mesmmbubken  ikatan
paikologis yang kst antara S don bayi.

Meskipun manfaat AS] cukup banyak
tetapi apaiah Porenting Behaviour oton fungsi
kinlogi ASI miou gabwangen kedazeya yang
mempengaruhi  perkembangan  anak  masih



merapakin  pertanyaan  besar  yenp  beham
dijgwaby  (Sumisal, D00, Kecenderugan
pemahaman manfae] menveso kibih lerpusl
peds bayi dibandmg ibu meoeluken Sudi
lshib lamjut.

Feran  ASI  pada  perkembangan
pstoososizal anak bisa jadi lebih mengamhb peda
perkembangan kegmilrf anak. (Sumint, 20065
[lengan pemberian A%l memang honding
amiara ihu dan mnak baik, onak menjadi 1ehik
perurul demgem orang top khusosnya dhw
Tetepi  dengan  bertambaboryes  msia  dan
kehinsnen di dalem kelwargn jupe mempanysi
pengarah langeang lerthedap perilaln merakok
mide remaja. Jiks dalamn kelusrgs cereclug ada
yanp merokok make remals yang rerpetngarb
rokok cubugp besar. Karens remade  Ichih
dcnang et spw vasg dia lthel schan — ban.

Pola Asuh terhadap Perilako ¥erokok
RErmaju

Berdasarkan hasil pemclillan dao wji
amalisi didapatkan Eaxil yang signifikan. lHal
ini herartl ada pengaruh vanig sangat signifikan
amtara pola ansh dan perileim merodook remaja.
Fola amsh adalab cara orang tun mendidik dan
membesarknn anak dipengarubi olch banyak
facior, ontars lein factor bodsys, agoma,
kebinsnen serin kepribhadian omang tua i
sendiri.  EKepribadian  oramg  toa sangat
menenivkas pola inleraksi orang ua dengan
amale Hendasarkan penelitian terdsbuly yang
iclah  dilaporkan alch  pars ahli dapat
digimpulkan  baliws  pemgaruh  orang  as
lerhsdip anak merupakat hial terpenting dalarm
porkembengsn  amak  (Markum, 1991 yung
dikwtip [ndsh P., 201 1} Seperts hast] penelilian
Sulistyewati danm  Mualyali {2003)  tendapal
hubimgsn sntars porsepsi tindakan  dan
persepsi terhadap pola asuh dan tingimt siress
dengan intensitns remejz merokok. Remags
yang siress berhadap pola ssuh vang diteraphan
aleh orang hm orang [ehibh banynk meneraphan
pola asuh olesiter aken melarikan din ke hal =
hal wang negotif. Karenn pola asub tersebut
selolu menekam annk, Saloh satn hal yong

Tarpmrnd T ardsesan doe Tan Do ooy Tarbada s e Dalo ] aredesis
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negalll edalah pesilaln merokol bagl mermigk
ving sirce. Dengan oerokok ia shan méras
lebih biss mengekpresidian Jdamnya. Dengan

murakok dis mersss puss.

SIMPULAN DA™ SARAN

Simpulan
FPomberian  ASI dan  Pola  Asub

memiliki pengangh ierhadep perilaion merokok
remaiza.
Saran

Difamapkan omng  ba dapat
asuh ynng sesumd  dam  memberikan  AST
osklif ptsupun ASI secars dind schingga
dapet  memberiken  fkatan  batin  aniars
ksduamya,
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